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Mirové namésti ¢ceka zasadni zména!
Opravujeme parkovisteé
pred Vitkovickou nemocnici

UzZ v lednu na Mirovém nameésti zapoca-
ly pripravné prace smeérujici k planované
rekonstrukci parkovaci plochy podél ulice
ZaluzZanského v blizkosti Vitkovické nemoc-
nice.

Pokud ptijde vSe podle planu a pocasi to
umozni, mély by byt stavebni prace zaha-
jeny jiz poCatkem unora, kdy dojde k uza-
vére tohoto parkovisté, a ridici tak budou

VITKOVICE AKTUALNI

Setkani s ob¢any

Srde€né zveme obyvatele obvodu Vitkovi-
ce na dalsi setkani se zastupci vedeni radni-
ce, které se tentokrat uskute¢ni v restauraci
Cihelna u Chylkd, a to ve ¢tvrtek 27. inora
v 17 hodin. Radi bychom ob¢antim pfedsta-
vili projekty, které by mély prispét k dalsi-
mu rozvoji Vitkovic, a také s nimi probrali
jejich postrehy, ndméty i ndzory nejen na
tyto chystané investi¢ni akce.

Za vedeni méstského obvodu Vitkovice

Radomira V1lckova, starostka
FrantiSek Kro¢il, mistostarosta

mit moznost vyuZzivat nedaleka bezplatna
parkovisté v ulici Jeremenkoveé (za farou),
pripadné parkovisté v téZe ulici, u Hrusky.
Dal3i moZnosti pro parkovani jsou na par-
kovisti u Divadla Mir podél ulice Erbenovy,
pripadné na rozlehlych plochach ndmeésti
Jitiho z Podébrad, které jsou taktéZ bez-
platné.

Pokracovdni na strané 12

S projekty se muzete sezndamit na
dvoustrané 4 a 5

mésicnik/¢islo 2, ro¢nik 24

Bezplatna pravni
poradna

Upozorniujeme obcany Vitkovic na
moznost vyuzit bezplatné sluzby préavni
poradny, a to kaZzdou prvni stfedu v mé-
sici od 8 do 12 hodin a od 13 do 17 hodin
v budové Uradu méstského obvodu Vit-
tel. ¢.: 599 453 152.

V piipadé dotazli se muZete obratit
na Jifinu Matéjovou, vedouci odboru
OVVakK, tel. ¢.: 599 453 141, e-mail: jma-
tejova@vitkovice.ostrava.cz.

Méstsky obvod Vitkovice uzavrel
smlouvu o poskytovdni komplexnich
pravnich sluzeb s advokatni kancelari
KLIMUS & PARTNERS.

Vitkovicky ples
byl skvostem sezony

Soucdsti plesu byl i koncert Janka Ledeckého.

Skvost plesové sezony, skvéla zabava ve
vyjimecné atmosfére Dolnich Vitkovic, vy-
borné hudba, vynikajici obc¢erstveni. Tak
néjak 1ze charakterizovat historicky prvni
reprezentacni ples méstského obvodu Vit-
kovice, ktery se uskutecnil v sobotu 18. led-
na v multifunk¢ni aule Gong.

Pokracovani na strané 2
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Vitkovicky ples byl skvostem sezony

Pokracovani ze strany 1

»Jjsem rada, Ze spoluprace méstského
obvodu Vitkovice a Dolnich Vitkovic opét
dostala novy rozmér, ktery ma podobu spo-
lecného reprezentacniho plesu. Z ohlast
hostli, mezi nimiz byli i pan hejtman Ivo
Vondrak a byznysmen a vizionar Jan Svét-
lik, je patrné, Ze se ples vydaril a vSichni se
dobre bavili,“ vraci se ke stéZejni spolecCen-
ské akci obvodu starostka Radomira VI¢ko-
va. ,Chci podékovat mému tymu, ktery se
na piipraveé plesu podilel, i lidem z Dolnich
Vitkovic. Obé skupiny se dokonale semkly

a spolecné prisly s obrovskym mnozZstvim
nadhernych napadt, které podstatné pti-
spély k uzZasné atmosfére plesu. A dékuji
hlavné panu Svétlikovi, Ze umoznil, aby se
prvni spolecny ples Dolnich Vitkovic a na-
Seho méstského obvodu uskutecnil v tak
prestiznim a vyjimec¢ném prostredi,“ ak-
centuje starostka, jeZ si kromé jiného cenit
itoho, Ze se na této spoleCenské akci mohla
potkat s obyvateli Vitkovic i s mnoha podni-
kateli a zastupci organizaci plsobicich na
uzemi obvodu.

»1 pres velky uspéch je porad co zlepSo-
vat. A tak si do priStiho roéniku odndsime
spoustu inspiraci a ndmét, jak nékteré
véci udélat jesté 1épe. VErim, Ze jsme spo-
le¢né odstartovali novou tradici vitkovic-
kych plesti odehravajicich se v jednom
z nejnavstévovangjsich mist Ceské repub-
liky. TéSi mé, Ze vize pana Jana Svétlika,
Ze z Dolni oblasti Vitkovic by mélo byt cen-
trum kultury, sportu, zdbavy a v podstaté
v§eho vyznamného ostravského déni, se
napliiuje a nas obvod je soucasti toho vse-
ho,“ uzavird Radomira V1ckova. -gl

Foto: Leos Kolacek
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EDITORIAL

VaZené ctenarky,

vaZeni Ctenari, spoluobcané,

v rukou drzite uz druhé letos$ni vyddni
Vitkovického zpravodaje, u kterého jsme
pristoupili k zdsadni zméné. Zpravodaj
je nyni tiStén na kfidovém papiru. Mohu
vas ujistit, Ze tato zmeé-
na neméla v Zadném
pripadé vliv na financ¢-
ni stranku véci, pro-
toZe tento papir je na
stejné cenové urovni
jako ten, na némz byl
zpravodaj tiStén jeSté
loni. Podstatnou zménu
vSak lze zaznamenat
v kvalité snimkt doku-
mentujicich nejen déni
v obvodu, ale také akti-
vity subjektt, o jejichz
cinnosti na strankach
naSeho mési¢niku pra-
videlné informujeme.
Doufam, Ze jste spoko-
jeni nejen s novou po-
dobou zpravodaje, ale i s jeho obsahovou
strankou, v niZ se snaZzime o co nejvétsi
pestrost a hlavné o podavani dilezitych
informaci. Témi je unorové vydani doslo-
va nabito.

Budu rada, kdyZ prijmete nase pozvani
na setkani v restauraci Cihelna u Chylkd,
kde vds chceme sezndmit s pripravovanymi

SLOVO MISTOSTAROSTY

VaZeni a mili obc¢ané obvodu,

priznivci a patrioti Vitkovic,

jednou z dtlezitych oblasti, jimZ prabéz-
né vénujeme pozornost, je Skolstvi. Pravi-
delné navstévujeme jed-
notliva skolska zarizeni,
abychom méli aktual-
ni informace a védéli
o0 tom, co je tfeba zlepsit.

Jsem hrdy na to, Ze ve
Vitkovicich, jako jednom
z mala obvodu Ostravy,
maji sidlo vSechny stup-
né Skol, jeslemi a Skolka-
mi pocinaje a vysokou
Skolou konce. Ale je tfe-
ba predeslat, Ze rozhod-
né nejde jen o prestiz,
nybrz také o obrovsky
balik prace a starosti,
aby zejména prispévko-
vé organizace obvodu
fungovaly tak, jak maji.

Velice podstatnd je pro nas nejen v tom-
to sméru i spoluprace s Magistratem mésta
Ostravy a podpora z jeho strany. Proto mé
tési, Ze v lednu prijaly pozvani na pracov-
ni setkdni naméstkyné primdatora Andrea

projekty, o nichZ vice informaci naleznete
na dvoustrané 4 a 5. Dalsi dulezité sdéleni
se tykd pldnované a dlouho pripravované
rekonstrukce parkovaci plochy, ktera je
soucdsti Mirového namésti. Jde o prvni
z podstatnych krokd, jimiz chceme postup-
né zménit tvar centrdl-
niho nameésti obvodu,
namésti, jimz denné
projdou a projedou tisi-
ce lidi. Soubézné jedna-
me s majitelem pergoly
sousedici se zminénym
parkoviStém a doufdme,
Ze se nam takzvané po-
dafi najit spoleCnou fec
a dobrat se toho, jak by
se mohl zminény ob-
jekt zménit k lepSimu.
V souvislosti s rekon-
strukci bude parkovisté
uzavrieno, coz bohuzZel
zkomplikuje situaci pre-
devSim navstévnikdm
Vitkovické nemocnice.
Prosim proto ob¢any o pochopeni. Odmeé-
nou bude ndm vSem mnohem kvalitné;si
parkovaci plocha prispivajici k prijemnému
vzhledu Mirového namésti.
VéazZeni spoluobcané, preji vam vSem
klidny tunor v teple domoval!
Radomira VI€¢kova
starostka méstského obvodu Vitkovice

Hoffmannova a vedouci odboru Skolstvi
a sportu Sylva Sladeckova. Jednim z mno-
ha témat schiizky bylo, jak v Zakladni $ko-
le Ostrava-Vitkovice co nejlépe nastartovat
novy 8kolni rok, a jak
udélat co nejvic pro to,
aby kazdé dité mélo ve
Skole pocit jistoty a bez-
peci a mohlo se rozvi-
jet pravé v tom oboru,
na ktery ma& naddani.
Probirali jsme rovnéz
projekt prirodovédné
ucebny u budovy za-
kladni Skoly v Halasové
ulici. Vérim, Ze podpo-
ru k realizaci této vize,
ktera by méla prispét ke
zkvalitnéni vyuky nejen
prirodovédnych obord,
dostaneme i ze strany
magistratu a Ze se nam
spole¢né podafi vytvorit

lepsi podminky pro vzdélavani.
FrantiSek Krocil
mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

Srdce na dlani

V listopadu loriského roku byla slav-
nostné pokfténa jiZz ctvrta bdasnicka
shirka autora Libora Pavla a ilustratora,
grafika a malife Boba Raku$ana.

»Sbhirka s ndzvem Srdce na dlani
vybocuje z predchozi fady svym lyric-
kym pojetim. Ctenafi v ni najdou bés-
né o lasce, Stésti i smutku, o zklamani
i oCekavani, prosté o vSem, co déla Zzi-
vot Zivotem. Zaroven je to moje prvni
shirka doprovazend celobarevnymi
ilustracemi Boba RakusSana,“ rika Li-
bor Pavel, jenZ zaznamenava pozitivni
ohlasy ¢tenaid, zejména vsak Ctena-
rek, a prozrazuje, Ze patou publikaci
s ndzvem Divce s flétnou, kterd je jiz
v tiskarné, doprovodi Bob RakuSan
nejen ilustracemi, ale také pravodnim
slovem.

»Zivot je tiZasny, jeho promény a ob-
razy nas vybizeji k zamysSleni. O tom
vSem, a také trochu o duchovnu az
transcendentnu, bude pak pripravova-
na sbhirka Sestd. Tu ilustracemi dopro-
vodi dalsi vitkovicky patriot, akademic-
ky malif Karol Hercik,“ nastifiuje Libor
Pavel své tvarci plany.

ADLANI

VEl

L L

Ukazka ze sbirky
Srdce na dlani

Pondéli

V pondéli je rano studené a cizi

ulice jsou mokré plné Sedych lidi

Do svych ulit zalezou — v kancelarich
zmizi

cizi bolest nevidi -

a za tu svou se stydi...

OSTRAVA!!!

VIiTKOVICE
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Nas méstsky obvod Ceka realizace né-
kolika zasadnich projektd, které by mély
prispét ke zkvalitnéni Zivota ve Vitkovicich.
Jde o investi¢ni akce prarezoveé se dotyka-
jici vSech oblasti Zivota, na néz budou Cer-
pany finanéni prostredky jak z rozpoctu
obvodu, tak z externich zdroja.

Z historického hlediska je vétSina ko-
munikaci a chodnikl ve spravé obvodu
kvalitné opravena, presto je zde v3ak stale
jeSté dost mist, ktera rekonstrukci potre-
buji. Chodniky a komunikace jsou nejen
vizitkou kazdého obvodu a obce, ale také
zarukou bezpedi ¥idi¢d i chodcd. K tém,
které chceme aktualné resit, patii chodnik
U Cementdrny, parkovisté v Syllaboveé ulici
¢.25 az 31 a verejné prostranstvi v okoli
dom Syllabova €. 26 aZz 34. Chceme, aby
se nejen obcané, ktefi v uvedenych oblas-
tech bydlj, citili v téchto ¢astech obvodu
komfortné.

Ke zkvalitnéni arovné bydleni ve Vitko-
vicich by mély napomoci i Upravy bytovych
dom v ulicich Stramberské 10, Ruské 37,
37a, 39, TaviCské 34 a Zengrové 14. Tyto
budovy planované zdsahy rozhodné potre-
buji, coz plati také o objektu v Ocelarské
16, kde sidli dim s pecovatelskou sluzbou.
Tato investice je pritom také investici do
zvySeni urovné kvality zde poskytovanych
socialnich sluZeb.

Opravy bytového fondu v majetku ob-
vodu budou pokracovat i nadale, protoZe
chceme lidem, ktefi se do Vitkovic chtéji
nastéhovat, nabidnout prijemné bydleni.
Rovnéz v tomto pripadé plati, Ze budeme
hledat finanéni zdroje nejen na zajisténi
oprav, ale i na roz$ifeni bytového fondu.

K tomu, aby se lidem v naSem méstském

B

PROVOZNi nopp,
HRBITOVA

od 1. kvétna do 31, fijna
7.00 - 20.00 hodin

od 1. listopadu do 30. dubna
8.00 - 18.00 hodin

obvodu dobre bydlelo, je nezbytné i veSke-
ré potrebné zdzemi, jehoZ soucdsti jsou
i dobte vybavené a komfortni Skoly, a to jak
mateiské, tak zdkladni. Aktudlné se chysta-
me na stavebni tipravy budovy MS Prokopa
Velikého. Jde o historicky objekt v pamatko-
vé zOng, jeho vnitfni prostory vSak museji
odpovidat soucasnym pozadavkdm. O to se
v pripadé budov vitkovickych materskych
Skol snaZime neustdle, ale, pfiznejme si,
porad je co zlep3ovat...

Myslim, Ze $koly v naSem obvodu urcité
uvitaji i pldnovanou vystavbu viceucelové
haly v Halasové ulici. Vime vSak, Ze o spor-
tovani takzvané pod stfechou maji zajem

Investujeme do rozvoje obvodu

i dospéli, jimZ bude viceucelova hala rov-
néz k dispozici. Moderni sportovisté vznik-
ne namisto ptivodné planovaného kulturni-
ho domu. Od jeho ptivodniho projektu, jenz
byl ptipraven v pfedchozim volebnim ob-
dobi, jsme nakonec odstoupili, protoZe jsme
usoudili, Ze mist, kde se mohou spoleCenské
a kulturni akce odehravat, je v obvodu do-
statek. Namatkou mohu zminit Divadlo Mir,
prostory v Dolnich Vitkovicich a pripadné
i Rothschild Palace, jehoZ budoucnosti se
v soucasné dobé intenzivné zabyvame.

Jednou z prioritnich investic je také re-
vitalizace hrbitova a okoli a vystavba smu-
te¢ni siné spole¢né se zazemim. V dané
chvili hleddme mozZnosti, jak na realizaci
tohoto projektu, ktery je vzhledem ke své
narocnosti rozdélen do dvou c¢asti, ziskat
potiebné prostfedky. V tomto sméru spolu-
pracujeme i s méstem, protoZe komplexni
revitalizace pohrebiSté, k niz by mélo dojit,
bude pfinosnd nejen pro Vitkovice, ale pro
celou Ostravu a jeji ob¢any.

DalSim projektem, jimZ se zabyvame,
je rekonstrukce dolni ¢asti ndmeésti Jirtho
z Podébrad. Je to velké téma, o némz neu-
stale diskutujeme. Napadt a vizi je velmi
mnoho, je téZké se rozhodnout pro konkrét-
ni feSeni. A protoZe jde o opravdu zdsadni
krok, ktery tuto oblast ovlivni na dlouha
léta, chceme znat i nazory obcani i podni-
katell pisobicich na izemi obvodu, jimz
zminované projekty predloZime na setkani
27.1unora. Chceme tak verejnost zapojit do
rozhodovani o tom, do ¢eho se obvod chys-
té investovat. Je to v podstaté prvni krok
smérujici k participativnimu rozpoctu, kte-
ry bych ve Vitkovicich chtéla zavést.

Radomira VI¢kova
starostka méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!!
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Stavby zadané do programu BePlan

Chodnik U Cementarny

Jednad se o stavbu chodniku s dldZdénym
povrchem podél stavajici komunikace ul.
U Cementarny v Ostravé-Vitkovicich. Délka
navrzeného chodniku je zhruba 600 m, kdy
cast useku je vedena jako stezka pro chod-
ce s povolenim vjezdu cyklistim z divodu
ndvaznosti na planovanou cyklostezku J, M
podél ulice Plzenské.

Parkovisté Syllabova 25-31

Jedna se o stavbu parkovacich stani pro
osobni automobily s kolmym fazenim v cel-
kovém poctu 16 stani. NavrZzené parkovisté
doplriuje stavajici sousedni parkovisté s ka-
pacitou 11 stani vcetné 2 vyhrazenych pro
osoby téZce postiZzené.

Revitalizace vefejného prostranstvi
v okoli dom Syllabova 26-34
Roz$ifeni stavajici komunikace podél
domi, ziizeni parkovacich stani s odvodné-
nim, vybudovani détského hristé, chodnikd,
osazeni mobilidte a Uprava zeleneé.

Revitalizace hrbitova a okoli

Revitalizace celého uzemi hibitova za-
hrnujici rozvody vody, chodniky, komuni-
kace, realizaci oploceni, vsypové loucky,
obnovu zelenég, ziizeni chodniku za hrbito-
vem a obnovu a udrzbu vyznamnych a his-
torickych hrobd.

Vystavba smutecni siné a zazemi

Nova smutecni sifi je navrZzena v misté
stavajiciho objektu, ktery bude pro nevy-
hovujici kapacitu a stav zbouran. Vstup
do nového objektu je navrZen na narozi
v blizkosti centrdlniho vstupu na hibitov.
Na prostranstvi vstupu navazuje kryté pod-
loubi smute¢ni siné. V blizkosti je navrzen
objekt technického zazemi provozu hibi-
tova. Tento objekt spole¢né s technickou
¢asti smutec¢ni siné tvoii manipula¢ni dvir
provozu hibitova a smute¢ni siné. PTi se-
verni hranici hrbitova u vstupu z ulice Na
Obvodu je nové umistén objekt kamenic-
tvi a plocha parkovisté roz$itujici stavajici
kapacitu.

Vystavba vicelcelové haly
v ulici Halasové

Vybudovéani jednopodlazni budovy
v prostoru napojeni nameésti Jiriho z Po-
débrad na ulici Halasovu a propojeni
spojovacim krckem se stavajici budovou
knihovny. Z krcku je moZzny vstup do obou
budov. Novostavba haly zahrnuje vytvoreni
variabilnich prostorti pro sportovni ucely
s vyuzitim pro Z$ a MS, které nedisponuji
télocviénou, nebo vytvofeni prostort pro
porddani spolecenskych akci. Soucasti je
socidlni zdzemi, provozovna bistra a ka-
varny.

Stavebni Upravy bytového domu
Ocelarska 16

Stavebni upravy bytového domu, zatep-
leni ptdnich a sklepnich prostor, vybudo-
vani hydroizolace, rekonstrukce leZaté ka-
nalizace, rekonstrukce stresnich konstrukci
a porizeni nové stfeSni krytiny, zatepleni
Clenité fasady.

Snizeni energetické narocnosti
nebytového domu Zengrova 14
Stavebni upravy nebytového komplexu,
Clenéného na stavebni objekty, zatepleni
obélky jednotlivych objektli, podlah pad

g LT
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a suteréndi, vyména stavebnich otvori
pro zajisténi tepelné-technickych parame-
tri v soucasnosti nevyhovujiciho objektu.
Ubourani svétlikd, sanace ZB stropt, opra-
va krovi a porizeni stie$Sni krytiny.

Stavebni Upravy bytového domu
Tavi¢ska 34

Stavebni upravy bytového domu s upra-
vou vnitifnich dispozic jednotlivych byta
a komplexné FeSenou zménou zphsobu
vytapéni vybudovanim centralniho zdroje,
plynové kotelny s instalaci dvou konden-
zatnich kotll o celkovém vykonu 99,8 kW
s centralnim ohrevem teplé vody. V bytech
budou osazeny nové rozvody TUV a UT
vCetné radiatorovych téles.

Revitalizace bytového domu
Stramberska 10

Komplexni revitalizace vybydleného by-
tového domu, statické zabezpeceni objek-
tu, vybudovani novych vnitfnich dispozic
bytdl, veskerych rozvodl zdravotechniky,
UT, elektfiny, STA, slaboproudu, osazeni za-
fizovacich predmétli, vybudovani podlah
ve vSech nadzemnich podlazich. Napojeni
objektu na topné médium. Osazeni vSech

stavebnich otvort okny a dvefmi, zatep-
leni fasddy s dodrZenim c¢lenéni fasady
a zaclenénim domu do uli¢niho bloku by-
tovych domtl Stramberskéd 2-18 v Ostravé-
-Vitkovicich.

Revitalizace bytovych domu
Ruska 37, 37a, 39

Stavebni upravy bytového domu, za-
tepleni obvodového plasté BD a interiéru,
podlah v pidnich prostorech vcetné Stito-
vych stén sousedicich s vedlejsi budovou
BD Ruska 39 vCetné zatepleni stropu a stén
u vstupu ze schodisté do padniho prosto-

ru. Soucasti je vymeéna schodt u stavajicich
vstupd, vyména stfesnich svodd, uprava
hromosvodu a sk¥ini pripojek a zvonkové-
ho tabla.

Stavebni Upravy
MS Prokopa Velikého

Stavebni upravy pamétkové chranéné
budovy zahrnujici zménu dispozice, re-
konstrukce a upravy podlahovych kon-
strukci, SDK podhledy se zateplenim,
podlahy, sanitarni pricky, zdravotech-
nické rozvody se zafizovacimi predmeé-
ty, zrizeni nové kotelny pro vytdpéni
a ohrev TUV s rekonstrukeci plynoinsta-
lace, vnitfni obklady, povrchové upravy,
venkovni schodisté, rekonstrukci elektro-
instalace.

Rekonstrukce dolni ¢asti namésti
Jifiho z Podébrad

Stavebni upravy stavajici plochy pro
ztizeni parkovis$té pro verejnost s kapa-
citou 162 mist s doplnénim odvodnéni,
vefejného osvétleni a zelené v kontejne-
rech. Jan Kubik
vedouci odboru vystavby, Zivotniho
prostredi a stavebniho radu
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STRAZCI ZAKONA INFORMUJI

Tvoje cesta onlinem - ¢
bezpecdci déti na internetu

Neodmyslitelnou soucasti détského svéta se stala komunika-
ce prostrednictvim internetu. I dité, jezZ travi volny cas ve svém
pokoji ¢i v pritomnosti dospélého, se miize velmi jednoduse
stat obéti trestného ¢inu. Pachatel na pocatku zahdji komuni-
kaci pratelsky, casto jako vrstevnik, ndsledné vSak pristoupi
k manipulaci s détskou obéti a tfeba i k natlaku, aby obét za-
slala dalsi intimni fotografie...

I v naSem regionu jsme v pfedchozich mésicich provérovali
¢i vysetfovali okolnosti trestnych ¢ini spachanych prostiednic-
tvim internetu, kdy se obéti staly déti. ZvySujici se pocet tohoto
protipravniho jedndni inicioval také specidlni preventivni pro-
gram, ktery napovi, jak postupovat v krizové situaci, a paklize
jiZ nastala, jak ji vlastné resit. Klicova role v osvété samoziejmé
i zde ndlezi rodicim. Vyukovy program Tvoje cesta onlinem
je proto pripraven se zdkladnimi bezpec¢nostnimi radami jak
rodic¢tim, tak Zzaktim druhého stupné zékladnich skol.

Preventivni doporuceni

Neni cilem uZivatele socidlnich siti od vydobytkd moderni
doby odradit, ale poukdzat na moznd rizika spojend se zmineé-
nymi technologiemi. Se svymi détmi komunikujte o vyuZiti moz-
nosti internetu otevirené a bez predsudkd. Neni vyjimkou, Ze déti
prostrednictvim internetu sdéli jakékoliv informace o sobé a pri
osobni komunikaci pak standardniho rozhovoru schopny nejsou.

Pachatelé této trestné ¢innosti vyuzivaji diveéry déti, oslovi
je treba jako jejich vrstevnici, majici zajem o pratelstvi. Zahy
je pak priméji k porizeni a preposlani jejich intimnich fotogra-
fii, kterymi je pak mohou nutit k zaslani dalSich, odvaznéjsich.
A to v tom priznivéjSim pripadé, nebot nékterd takto navdzana
komunikace mtize pokracovat osobnim setkdnim a v krajnim
pripadé fatdlnimi nasledky.

Déti je zapotiebi informovat o naleZité obezretnosti ve vzta-
zich i pri komunikaci prostfednictvim internetu, aby védeély,
s kym skutecné komunikuji. Znovu je vhodné zopakovat, Ze
jakmile porizené fotografie, videa intimniho rdzu nékomu
poskytnou, ztraceji moznost kontrolovat naklddani s nimi.
Gabriela Pokorna, vrchni komisarka

,1ahle prace

Vit, 36 let, okrskai Michaela, 27 let, okrskar

—~ .-

« stabilni a nevSedni zaméstnani
« finan¢ni jistotu
« prispévek na stravovani

J | MESTSKA
e o POLICIE
OSTRAVA

« pfispévek na volnocasové aktivity
- pfispévek na penzijni pfipojisténi

« pfispévek na organizované aktivity déti

« zazemi MPO k sportovnim aktivitam
« pomoc pfi feseni zivotnich situaci www.mpostrava.cz

J MESTSKA

Méstska policie Ostrava vybira I oticiE
OSTRAVA

nové strazniky - nastup v dubnu 2020!

Radi pomdahéte lidem a chtéli byste prispét k tomu, aby se obca-
né a navstévnici citili v Ostravé 1épe a bezpecnéji? Staiite se straz-
nikem Méstské policie Ostrava!

Predpokladem pro praci straznika je statni ob&anstvi CR, plno-
letost, stredoSkolské vzdélani ukoncené maturitou, bezithonnost,
spolehlivost a zdravotni zpGsobilost.

Termin néstupu do rekvalifika¢niho kurzu je 1. dubna 2020. Ten
trva 3 mésice a budouci straZnici se v ném pripravuji na vykon bu-
douciho povolani. Osvoji si nejen potfebné pravni normy, projdou
také vycvikem v sebeobrané, taktickou a stieleckou pripravou.
Nedilnou soucasti je i ziskani dovednosti v poskytovani prvni po-
moci a osvojeni si zdkladl psychologie. Kurz je zakoncen zkouskou
pred komisi Ministerstva vnitra CR. Po tispé$ném sloZeni zkousky
jsou strdznici zarazeni do pfimého vykonu sluzby.

Pokud vas toto netradicni a atraktivni zaméstnani zaujalo a spl-
nujete vySe zminéné zakonné poZadavky, nevahejte se nam ozvat!
Veskeré informace o prabéhu vybérového fizeni a dalsi informace
k pracovni pozici naleznete na webovych strdnkdch www.mpost-
rava.cz v sekci Nabidka zaméstnani.

Méstska policie Ostrava ma 21 novych strazniku

V utery 7.ledna se v budové Magistratu
mésta Ostravy uskutecnil za pritomnosti
Cestné jednotky Méstské policie Ostrava
slib novych straznikd.

Pred primétora mésta Ostravy Toma-
Se Macuru predstoupilo a slozilo slib 21
strazniky, z toho ¢trnact muzui a sedm
Zen.

Novacci se béhem trimési¢niho rekvali-
fika¢niho kurzu intenzivné ptipravovali.
Osvojili si nejen pravni normy potiebné
pro vykon tohoto povoléani, ale prosli také
vycvikem v sebeobrané a taktickou pri-
pravou. Naucili se, jak zachdzet s donuco-
vacimi prostfedky a cvicili situace, kdy je
ohrozen Zivot a zdravi osob i jejich vlastni.

Soucasti kurzu byly také modelové situa-
ce — simulace redlnych situaci, se kterymi
se strdZznici mohou béhem vykonu sluzby
setkat. V pribéhu kurzu prosli muzi i zeny
také stfeleckou pripravou, kterd smérovala
k ziskani zbrojnich prukaza.
Michael Benes$
Meéstska policie Ostrava
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Maly svét techniky U6

se po mési¢ni pauze hlasi o pozornost!

Ve dnech 8. a 9. ino-
ra bude po mési¢éni
planované odstéavce te-
matickym programem
ve stylu Hvézdnych
valek znovu otevien
Maly svét techniky U6.
A odménény budou vSechny Sikovné
deéti!

yIradiéni lednova odstavka v souvislos-
ti se servisnimi pracemi na vSech expona-
tech je za ndmi a jsme vyborné pripraveni
vstoupit v plné sile do sezony 2020,“ kon-
statoval Feditel Svéta techniky Jakub Svr-
Cek. Nékteré z exponatli prosly moderni-
zaci, a tak si navstévnici vyzkousSeji treba
préci se vzornikem latek, Zabotlam - vla-
kovy simulétor nebo také velmi populdrni
letecky simulator.

Novinek pro letos$ni rok je rovnou né-
kolik. Hned u vstupu do science centra
navstévniky privitd novy expondt. Ten byl
vytvoren v soucinnosti s Vysokou Skolou
béanskou-TUO a predstavi nejvétsi zajima-
vosti o vrtech na sousSi i na mésici.

Specidlni program pripraveny animaé-
tory Malého svéta techniky U6 se usku-
tecni o vikendu 8. a 9. unora, vzdy od
10. hodiny, tentokrat ve stylu Hvézdnych
vélek. Déti i rodice jisté oceni nezapome-

DOV

nutelné setkani s filmovymi postavami,
jako mistr Yoda, Luke Skywalker nebo
temnym Darth Vaderem. Déti budou
objevovat mystickou Silu, absolvuji vy-
cvik Fadu rytira Jedi, a pokud vycvikem

Flea Market, tak trochu jiny

Dalsi Flea Market se uskute¢ni v so-
botu 29. inora v multifunkéni aule Gong
v Dolnich Vitkovicich. Opét nabidne umé-
lecké vyrobky, pivodni tvorbu, historic-
ké i jiné kuriozity. Novinkou je prodejni
aukce portrétu i jinych uméleckych dél.

»Prodejni aukce nabidne mimo jiné por-
tréty zameéstnancl Vitkovickych Zelezaren

z poloviny 20. stoleti, které vytvoril Milan Ze-
zula. Je to velmi hezka novinka, kterd podle
nds pritdhne mnohé pamétniky i vSechny
obdivovatele vytvarného uméni, rika reditel
spolku Dolni oblast Vitkovice Petr Koudela.
Na specidlni sekci se pak mohou tésit
také rodice s détmi. V oddé€lené ¢4sti na-
jdou véci uréené vyhradné nejmensim.

uspésné projdou, dockaji se bohaté od-
meény.

O necely mésic pozdé&ji probéhne slav-
nostni odhaleni nové interaktivni expozice
lodi NIKE.

blesak
Nebudou chybét ani tradi¢né vystavova-
né kousky, jako jsou mince, medaile, staro-
Zitnosti nebo sklo ¢i porcelan.
Vstupné je symbolickych 20 korun, déti
do 15 let zdarma.
Vice na www.dolnivitkovice.cz.
Katerina Lorincova
Foto: archiv DO
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ZE ZIVOTA NASICH SKOL

Vanoc¢ni akademie

Kdybyste zazili atmosféru ve Skolni télocvicné, kdybyste
mohli zhlédnout tanecni, pévecké i divadelni vystoupeni, byli
byste spole¢né s ndmi naladéni do tempa romské kultury, ze
které na nasi vanoc¢ni akademii prystila pozitivni energie!
Déti od nultého
ro¢niku po vyssi
stupen vystupova-
ly s velkou chuti
a nadSenim. Chté-
ly predvést to, co
se naucily pod
vedenim ucitelq,
nebo co umi diky
své rodiné a mi-
moskolnim aktivi-
tdm. Posledni Skolni den roku 2019 se ndramné povedl a Zaci
si domt odnaseli pozitivni ndladu plnou ismévi, vanocénich
not a prani pohodovych svatka. Zpév, tanec, legrace i soustie-
déni déti ndm vSem udélalo velkou radost.

Vanoc¢ni Dilnicky s predskolaky
Cilem tohoto pro- ' =]
jektového dne bylo
zhotoveni vanocniho
svicnu. Déti pod vede-
nim zkuSené lektorky
si po malych kricécich
vyrobily velmi péknou
vanoc¢ni dekoraci. Sa-
motny cil byl oriento-
vany na tvorivost déti.
Ukol podnécoval fan-
tazii a dovolil tuto détskou tvorivost projevit. Dévcata a chlapci
si rovnéZ procvicili spravné drZeni Stétce pri nanaSeni lepidla,
jemnou motoriku pri zavazovani stuzky a navlékdni vdnocnich
dekoraci, fantazii pfi nandseni lepidla. Byly splnény tyto specifické
vzdélavaci cile: rozvoj kulturné-estetickych dovednosti a vytvatreni
zékladl estetického vnimani. K pékné atmosféie prispél rovnéz
zpév koled a prednes basni béhem tvoreni. Z vyrobku mély déti
velkou radost. Svicen urcité bude zaktim doma zdobit vano¢ni sttl

a pripominat nasi Skolu a chvile, kdy déti tuto dekoraci tvorily.
Text a foto: Jana Zimuldkova, ucitelka

l

Film a kniha jedno jsou

Hned prvni tyden v novém roce 2020 se Zici ze 6. B
zucastnili velice zajimavé besedy ve vitkovické knihovné.
Dozvédéli se zajimavosti o nejnovéjSich knihach a trendech
v literature i filmu. Hodné knih mé dnes i filmovou podobu.
Zaci byli motivovéani ukazkami z film@ Obr Dobr, Jak vycvi¢it
draka, Hunger Games, Divergence, Stmivani, dily Harryho
Pottera. Slecna knihovnice ndm vylicila i mySlenky, kterymi
se dila zabyvaji — nejen dobrodruzstvim, ale pokud si budeme
navzajem pomdhat, vydrzime i z1é chvile a nad zlem zvitézi-
me. Nemdame také vSe prijimat jako slepé ovce a mame pre-
myslet nad problémy svého okoli. Nemusime reSit problémy
valecnymi konflikty, pokud si budeme vzdjemné naslouchat
a budeme se snazit porozumét druhému nézoru. Zakéim se
hodina libila, néktefi filmy i knihy znali.

Projekt Antarktida

i T RE

Po loniském uspéchu spolecného projektu déti a rodict pod na-
zvem SKki aredl jsme v lednu tvorili Antarktidu - zemi snéhu, ledu,
Eskymadkul a polarnich zvirat.

Déti ziskaly nejen velké védomosti diky publikacim, které ndm
rodice zapujcili, ale plnily i tikoly a zhlédly nau¢na videa prostied-
nictvim interaktivni tabule, ale spole¢né vyrabély Eskyméky, tuc-
ndky, igly, kry a ocedn novymi vytvarnymi technikami.

Z tajemné krabice jsme ve Skolce vytvorili skutetnou Antark-
tidu. Nechybély chut, eldn, ochota a zru€nost tvorit i poznévat.

Dékujeme rodi¢im i détem za spolenou praci.

MS Korenského

Stinové divadlo

V hodinédch dramatické vychovy v 6. B jsme se pokusili
zahrat stinové divadlo a rozpohybovat papirové loutky pod
svétlem lampicky. Zaci si je v jednom tydnu vytvorili a v dru-
hém tydnu spoluzdkim zahrali kratké scénky podle vlastnich
myslenek. Z4ci byli sami velmi piekvapeni, jak se jim scénky
povedly.

Texty a foto: Magda Mladéjovska, ucitelka
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Hleda se osobnost /9M i
’ = oravsKosiezs
Moravskoslezskeho kraje 2y S ’

NAVRH NOMINACE OSOBNOST MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE ZA ROK 2019

Zakladni informace o nominovaném

Jméno, prijmeni, titul: | |

Misto a datum narozeni: | |

Uz poteti vyhlasil hejtman Adresa trvalého bydlistée:

kraje Ivo Vondrak anketu
Osobnost Moravskoslezského
kraje. Toto ocenéni ma upo- Kontaktni adresa:
zornit na vf/jimeénou osob- (li§i-Ii se od trvalého bydlisté)
nost z regionu. Ocenéni neni
urcené jen pro celebrity, titul
miZe ziskat také tieba oblibe- Telefon a e-mail: |
ny ucitel nebo 1ékar. Lidé své
tipy mohou posilat do kon-
ce unora. Titul bude udélen ZdCvodnéni névrhu nominace:
v kvétnu tohoto roku. P P ! e R ) .
. K ; . (struény popis dlivod(i nominace; napfiklad popis dlouhodobé ¢innosti, nejvétsi ispéchy, hrdinsky ¢in, zasluhy o rozvoj nebo propagaci kraje,
»PTedloni se osobnosti nase- spolecensky pfinos v oblasti kultury, sportu apod.)
ho regionu stal politicky vézen
Ludék Elias, v minulém roce
jsme ocenili Jifiho Michélka,
ktery stdl za fantastickou pro-
ménou Dolnich Vitkovic z pri-
myslového aredlu na kulturni
a spolecenské centrum. TéSim
se, koho lidé nominuji letos.
Opét plati pravidlo, Ze ndm
lidé posilaji své tipy, ze kterych
Osobnost Moravskoslezského
kraje vybere odborna hodno- o L
tici komise. Nemusi jit o ce- Nominaci podava:
lebritu ani o ultra uspésnou
personu. Hleddme osobnost,
ktera je dtileZitd pro nas kraj, Adresa trvalého bydIisté:
jeho rozvoj nebo pro lidi, kte-
ti zde Ziji,“ vysvétlil hejtman
kraje Ivo Vondrék s tim, Ze se
prihlasky do soutéze i tipy na
osobnost regionu maji zasilat Telefon a e-mail:
do konce unora 2020.
Své tipy mohou lidé zasilat
pomoci formuldare, ktery najdou
v regiondlnim tisku. Vyplnény Datum a podpis*:
formular mohou zaslat poStou
na adresu Krajského uradu
MSK nebo naskenovany e-mai-

Jméno, prijmeni, titul:

*Podpisem dava nominujici vyslovny souhlas, aby Moravskoslezsky kraj, se sidlem 28. fjna 117, 702 18 Ostrava,
lem na adresu osobnost@msk 1CO: 70890{)?2 zpracoval jeho osobni Udaje v rozsahu jméno, pfijmenl’, adresa bydlisté, t’elefon,nl’ é,islo, ve-mailové
. h ) adresa pro Ucely administrace ankety Osobnost Moravskoslezského kraje 2019, dle platnych pravnich predpist
cz. Nominovat llze, take elek- a po dobu trvani vye uvedené ankety, nejpozdéii véak do 25. 5. 2020. Podrobné informace ohledné zpracovani
tronicky, na strankach kraje je osobnich (dajé Moravskoslezskym krajem jsou k dispozici na www.msk.cz.
k dispozici elektronicky formu-
1ar. Nikola Birklenova
tiskova mluvci
kancelar hejtmana kraje
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Jak pecCovat o nemocného
v domacim prostredi
a pujéovna pomlicek

Charita Ostrava v rdmci aktivit Cha-
ritni hospicové poradny nabizi mozZnost
bezplatné ucasti na semindfi Jak pecovat
o0 nemocného ¢lovéka v domdacim prostie-
di. Na setkani s profesiondlnimi zdravotni-
mi sestrami Mobilniho hospice sv. Krystofa
se dozvite, jak zvladnout péci o ¢lovéka se
sniZenou pohyblivosti, a ziskate souvisejict
informace ze zdravotni a socidlni oblasti.
Naucite se nemocnému clovéku podavat
stravu, tekutiny a 1éky, provadét osobni
hygienu ¢i polohovani jako prevenci vzni-
ku proleZenin. Probéhnou také praktické
ukazky. Jsou pripraveny informace o moz-
nostech ziskdvani prispévku na péci nebo
vyuzivani kompenzacnich pomucek, kte-
ré mohou byt ndpomocné pfi napliovani
potfeb nemocného ¢lovéka. Kompenzacni
pomicky je mozné zapujcit v charitni Pgj-
covné kompenzacénich pomucek, katalog
pomticek a dalsi informace mazZete nalézt
na webu Charity Ostrava.

Kurz probiha vZdy jednou mési¢né, nej-
bliz8i termin je 20. inora od 14 do 17 hodin
v budové Hospice sv. LukaSe, Charvatska
785/8, Ostrava-VySkovice. Na Skoleni se pfi-
hlaste predem u Alexandry Cubové, tel. ¢.:
599 508 533, mobil: 731 534 002 nebo e-mai-
lem: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz.

Dny otevienych dvefFi
v Charité Ostrava

MozZnost sezndmit se s poskytovanymi
sluzbami v domovech pro seniory, hos-
pici, dennich centrech, poradnach nebo
azylovych domech Charity Ostrava maji
zdjemci z Siroké verejnosti v rdmci dnd
otevienych dveri u prilezitosti 29. vyroci
vzniku této neziskové organizace ve dnech
19. a 20. unora v dobé od 9 do 17 hodin. Sr-
decCné zveme a téSime se na vasi navstévu!

Charitu Ostrava a kvalitu poskytova-
nych sluZeb podporite zaslanim DMS
CHARITAOSTRAVA 30 (nebo 60, 90) na
¢islo 87 777. Cena jedné SMS je 30, 60
nebo 90 korun, z vasi pomoci Charita
Ostrava obdrzi 29, 59 nebo 89 korun.

Vice o DMS a moZznosti trvalé podpo-
ry na: HYPERLINK ,http://www.darcov-
skasms.cz/“ www.darcovskasms.cz

DEKUJEME!

Hledame lékare
a zdravotni sestry

Charita Ostrava nabizi pracovni uplatné-
ni pro 1ékare — specialistu paliativni medici-
ny — a zdravotni sestry v lizkovém Hospici
sv. LukéSe. Predpokladany termin nastupu:
ihned nebo dle dohody. Podrobnéjsi infor-
mace na webu http://ostrava.charita.cz/

volna-mista/.

Ziskejte penize na svu1

projekt!

Odpadova spole¢nost OZ0 Ostrava vy-
hlasila étvrty roénik tematickych vyzev,
jenZ kromé uz zavedenych vyzev Zelena
pro Ostravu a Novy Zivot starym vécem
prinasii zbrusu nové téma Myslime i na
vas!, jehoz cilem je podporit napady zvy-
Sujici kvalitu Zivota v Ostraveé.

»Stejné jako loni, kdy jsme souhrnnou
castkou 976 tisic korun podpofrili 11 envi-
ronmentalné zamétrenych projektd, mame
i letos pripraven milion korun,“ motivuje
jednatel OZO Ostrava Karel Belda zajemce,
ktefi mohou elektronickou pfihlasku podat
do konce letosniho tunora. ,,ProtoZe chceme
naSe tematické vyzvy, jejichZ primarnim
cilem je sniZovani produkce odpadu, zvy-
Sovani miry jeho vyuZivani a také zvelebo-
vani Zivotniho prostfedi Ostravy, posunout

opét ddl, prichdzime s vyzvou nazvanou
Myslime i na vas!. Jejim prostfednictvim
se budeme zamérovat na konkrétni cilové
skupiny obyvatel Ostravy a na zkvalitiiova-
ni jejich Zivota. Prvni skupinou osob, jimz
jsme se rozhodli vénovat pozornost, jsou
seniofi. Chceme podporit kulturni, vzdé-
lavaci, volnoCasové a dalsi projekty, které
povedou ke zvySeni kvality jejich Zivota
v Ostravé. MlzZe se jednat o projekty, které
budou senioriim prinaset dlouhodoby uzi-
tek, ale stejné tak miZeme podpofrit i zaji-
mavé jednorazové akce,“ dodava.

Tematicka vyzva Zelend pro Ostravu je
podle slov Karla Beldy opét zacilena na
podporu projektti zamérenych na uklid,
zvelebovani, ¢isténi nebo zkraslovani ve-
fejného prostoru meésta Ostravy a kategorie
Novy Zivot starym vécem d4 i letos prostor
kreativnim ¢i praktickym napaddm na opa-
kované vyuZiti odpadu.

Elektronické Zadosti o podporu projektt
v rdmci leto$nich Tematickych vyzev 0ZO
Ostrava 2020 najdou Zadatelé na webovych
strankdch spole¢nosti na adrese https://
ozoostrava.cz/o-spolecnosti/spolecenska-
-odpovednost/tematicka-vyzva-2020. Vy-
plnéné Zadosti pak mohou posilat az do
konce Uinora a v bireznu bude rozhodnuto,
které projekty spolecnost OZO Ostrava pod-
pofi v roce 2020.

PECUJETE O BLIZKEHO CLOVEKA
PO CEVNI MOZKOVE PRIHODE?
PAK PRAVE VAS HLEDAME!

Podélte se o své pocity i zkuSenosti —
co vam péce o blizkého po CMP (lidové
mrtvici) ddva? Co vam bere? Co vas trapi?
Co vam pomdahd? Dejte védét ostatnim,
které sluzby a podpora jsou uzitecné, co
vam naopak chybi. Spojte se s lidmi, kteri
jsou v podobné situaci.

Zapojte se do vyzkumu Fakulty soci-
alnich studii Ostravské univerzity, ktera
na zakladé unikatniho vyzkumu a ve
spolupréci s VSB-Technickou univerzi-

tou Ostrava vytvari specidlni web, jenZ
nabidne prostor pro sdileni zkuSenosti
z péce o blizké po mrtvici.
ZAPOJTE SE DO VYZKUMU
A POMOZTE OSTATNIM
| SOBE!

www.cmp-radce.cz

Kontakt: Miroslav Paulicek
e-mail: miroslav.paulicek@osu.cz
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V porodnici Vitkovické nemocnice pfrislo

v roce 2019 na svét 1531 déti

Ve Vitkovické nemocnici porodnost ne-
klesa. V loriském roce zde priSel na svét
stejny pocet déti jako v roce 2018. Bilance
loniského roku zde ¢ini konkrétné 1 529 po-
rodl a 1531 narozenych déti, a tedy dva
pary dvojcatek. Pomér mezi pohlavimi byl
vyrovnany — 767 chlapct a 764 divek.

Lonisky rok uzavtel svym prichodem
na svét maly Pavlik, a to na Silvestra ve
14.55 hodin. Prvni letoSni miminko na sebe
nenechalo dlouho ¢ekat. Eliska s mirami
3400 gramtl a 50 centimetrd se narodila
26 minut po ptlnoci.

Navstivili nas tri

Vzacnd navstéva tri kralti Charity Ostrava v doprovodu
knéze dorazila za zpévu tradi¢ni pisné ve stfedu odpoledne
1 do Vitkovické nemocnice. Tri kralové si zazpivali s détmi
matefské $koly AGEL, pfedali détem, zdravotniktim a vedeni
nemocnice novoroc¢ni prani a prevzali vytéZek z dobrovolné
shirky zaméstnanct Vitkovické nemocnice pro lidi v nouzi.

Kroky KaSpara, Melichara a Baltazara v podani redi-
tele Charity Ostrava Martina Prazdka a jeho dvou kolegl
vedl letos také otec Jan Larisch, prezident Diecézni charity
ostravsko-opavské. ,Velmi si vaZime toho, Ze tri kralové le-
tos osobné zavitali do nasi nemocnice, aby prinesli nejen
novorocni poZehnédni a prani, ale také svétlo a povzbuzeni

tém, ktefi jej potrebu-
ji. Hlavnim poslanim
trikrdlové sbirky je
primét lidi myslet i na
druhé a pomdhat jim,“
rikd o tradici Stanislav
Jackanin, reditel Vitko-
vické nemocnice, ktery
do tfikralové sbirky pii-
dal vytéZek z dobrovol-
né sbirky zameéstnancu.

roce Cervenec se 155 porody. Nejméné
plodnym meésicem byl biezen, kdy u nds
porodilo 104 maminek. NejvétSi miminko
vazilo uctyhodnych 5170 grama a métilo
52 centimetrd. Pri§lo na svét cisafskym
rezem,“ uvadi detaily ze statistik stani¢ni
sestra porodniho salu Petra Chromkova.
VétSina rodica voli pro své déti tradi¢ni
Ceska jména. Mezi dévcaty prevladaly Elis-
ky, Terezky, Natalky a Viktorky. U chlapct
patfila mezi nejoblibenéjsi jména Jakub,
Matyas$, David a Jan. ,Néktefi rodice si pro
své potomky vybrali origindlni jména, pro
dévcatka Yael, Raimy, Lalita ¢i Leily, pro

kralové

% Vitkovicka
®

Clen skupiny AGEL

kluky Swen, Bruce Bartoloméj, Quentin ¢i
Latino,“ doplnila.

Porodnice Vitkovické nemocnice se snazi
neustdle zlepSovat své sluzby. Maminkdm
nabizi ¢tyfi nové zrekonstruované nadstan-
dardni pokoje a jeden unikatni rodinny po-
koj se zazemim pro celou rodinu. Rodic¢ka
zde mUlZe pobyvat s novorozencem, partne-
rem a pripadné i starSim ditétem.

Texty na strané: Radka Milosevska
Foto: archiv Vitkovické nemocnice

Skauti rozveselili
hospitalizované déti

Sbirku hracek a zdbavny program v lednu tradi¢né prinesl
pod vedenim Hany Skrivdnkové 7. skautsky oddil Truhlici
sv. Anezky Ceské, aby rozveselil desitku malych pacientt a je-
jich rodi¢t na détském oddéleni Vitkovické nemocnice, ¢lena
skupiny AGEL. Na programu bylo i spole¢né zpivani koled,
kterym se vSichni rozloucili s vinocnim obdobim.

Névstéva skautli na détském oddéleni Vitkovické nemoc-
nice je kazdorocni lednovou tradici a letos se konala jiz po-
devatenacté. ,,To nejcennéjsi, co mtzeme jinym darovat, je
nas Cas a energie, které kazdoro¢né vénuji skauti na piipra-

vu programu pro deéti.
Upfimné jim dékuji za
vSechny ty prijemné
vzpominky, které zane-
chali v myslich desitek
nasich malych pacientd,
ale i v nds, zdravotni-
ki, konstatuje Bohu-
mila Lokajova, vrchni
sestra détského oddéleni
Vitkovické nemocnice.
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Mirové namésti ceka zasadni zména!
Opravujeme parkovisté pred Vitkovickou nemocnici

Pokracovani ze strany 1

Zahajeni planované rekonstrukce parkovaci plochy podél ulice
ZaluZanského v blizkosti Vitkovické nemocnice si kromé jiného
vyZadalo docasné zabudovani parkovaciho automatu u vjezdu
na parkovisté v blizkosti zastdvky MHD Mirové nameésti. Nové tak
ridici a navstévnici nemocnice vyuzivaji tuto sluzbu, ktera nahra-
dila pracovnika vybirajiciho poplatky za parkovné.

Asfaltova plocha parkovisté a prilehly prostor budou upraveny tak,
aby plocha odpovidala vyznamu mista, jehoZ je soucésti. Vyrazna
zmeéna se bude tykat predevsim povrchu, rozmisténi a pocet parkova-
cich stani zistanou beze zmén. Zméni se i prostor pro chodce, ktery
bude upraven ze zamkové dlazby, a zmény se budou tykat i zelené€.

Konecné prace, tedy poloZeni zivicného koberce, budou pro-
bihat v zavislosti na klimatickych podminkdach, pravdépodobné
v pribéhu biezna.

Dékujeme za pochopeni a prosime o dodrZovani pfechodného
dopravniho znaceni. Dusana Bernatikova
vedouci odboru komunélnich sluZeb, dopravy a hitbitovni spravy

ANKETA

Na co se v roce 2020 chcete nejvic soustredit v praci pro Vitkovice
a které chystané projekty povazujete za nejpotrebnéjsi?

Na co se v roce 2020 chcete nejvic
soustfedit v praci pro Vitkovice a které
chystané projekty povaZujete za nejpo-
trebnéjsi? Tuto otazku jsme polozili vSem
zastupitelim méstského obvodu Vitkovi-
ce. Do uzavérky zpravodaje redakce obdr-
Zela pouze nésledujici odpovédi.

FrantiSek Kro¢il (PHV): Vzhledem
k tomu, Ze v mé gesci je socidlni oblast a
také Skolstvi, je moje pozornost logicky
prioritné zaméfena préveé timto smérem.
Ale jako mistostarosta obvodu se samo-
zfejmé musim a chci vénovat vSemu, ¢im
Vitkovice Ziji. Projektl, které jsou podle
mého minéni pro obvod velmi potfebné,
je vice. Urcité k nim patfi ty, které jsou za-
méreny na zvelebeni Skol a Skolek, pozor-
nost si jisté zaslouzi také oblast volnoca-
sovych aktivit. Vzhledem k tomu, Ze déti
ani dospéli nemaji v zimnich mésicich
ve Vitkovicich kde sportovat, myslim, Ze
pozornost si zaslouzi multifunkéni spor-
tovni hala, jejiz vystavbu planujeme. KdyZ
vidim, jaky je v 1été zdjem o zrekonstru-
ované sportovni hristé v Halasové ulici,
vérim, Ze hala bude plnd jak zakd zdejsich
Skol, tak dospélych obyvatel obvodu.

Roman Martinak (Ostravak): Nejvice
bych se urcité soustfedil — a nejen v tomto
roce, ale i v dalSich letech — na bezpecnost
jak ve svém hlavnim pracovnim poméru,
tak i v rdmci vyboru pro podporu bez-
pecnosti a spravu bytového a nebytového
fondu. Od toho se ddle odvijeji projekty,
které bych podporil. Jde o odkup bytovych
domt v problémovych ¢astech Vitkovic;

vystavbu viceucelové haly pro konani
sportovnich, kulturnich a spole¢enskych
akci, kde by se mohly schazet a rozvijet
vSechny generace obc¢and Vitkovic, a v ne-
posledni fadé o vystavbu a opravy byt
pro celkovy rozvoj naSeho obvodu. OvSem
1 tyto projekty vyzaduji podporu mésta Ci
kraje. Dale bych se zminil o ¢innosti spor-
tovni komise, kterd chysta sportovni akce
jako i v minulych letech.

Petr MenSik (Ostravak): Moje priori-
ty i pro rok 2020 ztstavaji stejné. Chci se
nadale soustredit na bezpecnost a cistotu
obce a navazat na postupnou proménu
parku Jozky Jaburkové, kterou jsem za-
pocal jiz v minulych letech, a to vyuziti
parku k SirS§im volnocasovym aktivitam.
Podpofim projekty z riznych oblasti, kte-
ré budou prinosné pro obec a jeji obCany,
napriklad projekty ze socidlni oblasti, pro-
jekty zamérené na obnovu bytového fon-
du nebo projekty na volnocasové aktivity
déti, predevSim o prdzdnindch, a podobné.

Libor Pavel (ANO 2011): Kromé své
prace ucitelské chci byt pevnou soucasti
koalice, dodrZovat vSechny dohody a sli-
by, které uzavru ¢i dam, chci prosazovat
vSechny priority, které si naSe koalice, pfi-
padné Rada meéstského obvodu Vitkovice
vytkla a predsevzala. V oblasti kultury
bych pak chtél odvadét kvalitni praci ve
své funkci predsedy kulturni a Skolské ko-
mise, zejména pak v komisi vytyceném
programu kulturnich akci na rok 2020. K
tomu bych chtél osobné prispét zorganizo-
vanim dvou akci v Z$ Salounova — Vitko-

vického Rardaska a Vitkovického Kanarka
—a dalSich akci v podobé vystoupeni sbho-
rl, recitdlu zpévakd Narodniho divadla
moravskoslezského, prednasek o Australii
a tak ddle. Samozrejmeé Ze se budu podi-
let i na dalSich kulturnich akcich, které
bude poradat obvod ¢i kulturni a Skolska
komise. V neposledni fadé budu pokraco-
vat v psani vitkovické kroniky, ve svych
hudebnich vystoupenich pro jubilanty v
domovech pro seniory, kterd jsem rozsiril
ina jiné obvody Ostravy. A chystdm vyda-
ni své jiz paté basnické sbhirky... O dalSich
mych hudebnich aktivitdch v rtznych
hosptidkach ¢i na soukromych akcich ani
nemluvé. Jen aby zdravi vydrzelo...

Radomira VI¢kova (ANO 2011): Za
dalezité povazuji vSechny projekty, které
chceme ob¢antim predstavit ve ¢tvrtek 27.
unora v 17 hodin v restauraci Cihelna u
Chylkd. Kazdy z nich Vitkovice potiebu-
ji. Pokud bych z nich méla vybrat jeden
jediny, Slo by o planovanou rekonstrukci
pohrebisté a smutecni siné. UZ jsem to
zdlraziovala nékolikrat, nechci se opa-
kovat, ale jsem presvédcena, Ze vitkovic-
ky hrbitov se musi stat diistojnym mistem
nejen k poslednimu rozlouceni, ale také
k odpocinku zesnulych. Tento nadherny,
velky prostor, kde uz se ndm loni poda-
rilo uskuteCnit spoustu zmén, potrebuje
zasadni revitalizaci, pfi niZ se ale neobe-
jdeme bez podpory ze strany mésta. Zajis-
tit finan¢ni prostfedky na tuto kompletni
prestavbu pohrebiSté je moji prioritou
v tomto volebnim obdobi.
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Knihovna mésta Ostravy, Vitkovice, Kutuzovova 14

Unor mezi knihami

DOSPELYM

Vitkovice maji talent!
Vystava vytvarnych praci zaki Z$ Salounova.
0d 3. do 28. inora béhem pajcovani.
Druhy zivot knih
Tradi¢ni prodej vytazenych knih, dejte knihdm druhou Sanci.
0d 3. do 28. inora béhem pujcovani.
Ctenafsky klub pro dospélé
Posezeni nad Salkem caje Ci kdvy ve spoleCnosti pana knihov-

nika.
Ctvrtek 6. tinora v 10 a 14 hodin.

Leonardo da Vinci
Nova série predndsek v ramci Virtudlni univerzity 3. véku.

Prihlasit se je moZné na prvni nebo druhé predndsce.
Stfeda 12. inora a 26. unora ve 13.15 hodin.

Beseda s Pavlem Handlem

Komise kultury a $kolstvi UMODb Vitkovice zve na besedu s ost-
ravskym hercem.
Ctvrtek 13. inora v 16 hodin.

DETEM

Sperkovnice madam knihovnice
Mala soutézni hra se sladkou teckou na konci.
0d 3. do 28. inora béhem pajcovani.

BOOKovka: Lekce mistra Kouzelnika
I tvoje ruce zvladnou pdr Sikovnych trikd, prijd se je s nami
naucit!
Utery 4. tinora od 14 do 15 hodin.

BOOKovka: Faraon, ¢ert a dvorni dama

Vytvarna dilna; sttthdme a tvorime technikou kirigami.
Utery 11. inora od 14 do 15 hodin.

Prima cteni

Spole¢né Cteni a dalsi aktivity v klubu ¢tenara.

Ctvrtek 13. inora od 14 do 15 hodin.
BOOKovka: Abeceda povolani

Co kdo d€la? Hadanky a povidani.

Utery 18. tinora od 14 do 15 hodin.
BOOKovka: Vytvarné hratky

Vyrabime jednoduché papirové masky.

Utery 25. inora od 14 do 15 hodin.
Sovicky: Pekar pece housky

Cteni, hrani a povidani o povolénich v klubu pro déti a jejich

rodice.
Patek 28. inora od 10 do 11 hodin.

Ctenarsky klub
bude mit v bfeznu hosta!

Breznové setkdni ¢tendiského klubu bude specifické hos-
tem, ktery nds pocti svou navstévou. Pfijemné posezeni s pa-
nem knihovnikem a $§alkem dobrého napoje — kavy ¢i caje —
doplni povidani se zastupitelem Vitkovic a basnikem Liborem
Pavlem. Ctenarsky klub se uskuteéni 5.biezna. Tentokrat se
setkdme odpoledne ve 14 hodin. TéSime se na vas!

Tyden prvinacku
] (][

V tydnu od 2. do 6. bfezna se ve vitkovické pobocce Knihov-
ny mésta Ostravy uskutec¢ni jiz tradiéni pasovani prviiackt na
Ctendre, tentokrat s piratskou tematikou. Déti se mohou tésit
na zdbavny program, v jehoZ findle bude kazdé z nich slav-
nostné pasovano. Dtlezitd informace: své prviiacky mizete
zdarma registrovat do knihovny po cely $kolni rok!

BESEDA S PAVLEM HANDLEM

Kulturni a $kolska komise UMOb Vitkovice srde&né
zve na besedu s panem Pavlem Handlem,
ve ctvrtek 13. unora 2020 od 16 hodin
do vitkovické knihovny na ulici Kutuzovova 14.

P— KNIHOVNA!

viTKovice za viim hledej knihu...

OSTRAVA!!!
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Knizni festival
Ostrava 2020

Milujete knihy a Cteni? Pak si nenechte
ujit novy Knizni festival v Ostrave, ktery se
uskute¢ni 28. a 29. inora na Cerné louce.

Novinky a to nejzajimavéjsi z kniZni pro-
dukce predstavi nakladatelé vSech Zanra
z celé Ceské republiky. V ramci bohatého
doprovodného programu se muZete tésit
na tematické besedy a predndsky na cCty-
fech scéndch; autorska cteni, autogramiady,
kity novych knih a setkdni s nejctenéjSimi
Ceskymi autory; sci-fi — fantasy — komiks
z6nu; workshopy, tviiréi dilny a herni zénu;
odpocinkovou chill out z6nu s kavarnou ¢i
program pro Zaky a studenty zakladnich,
stfednich a vysokych $kol.

Podrobnosti sledujte na https://www.
kniznifestival.cz/

Dovolena - veletrh
cestovniho ruchu

Cestovani nejen po Cesku, horska turis-
tika, pamatky a zajimavosti, vikendové ¢i
rodinné pobyty, agroturistika, turistika pro
narocné nebo jen romantické vikendovky.

Veletrh cestovniho ruchu, ktery se usku-
teéni ve dnech 28. a 29. inora na Cerné lou-
ce, prinese komplexni nabidku vseho, co
by vas mohlo v oblasti cestovani a turistiky
napadnout. Cestovni agentury a kancelare,
turistickd informacni centra, mésta, kraje
a obce nabidnou nejen odpovédi na vase
zvidavé otazky, ale také pestrou $kalu toho,
kam se mlzete vypravit a splnit si tak ces-
tovatelsky sen. Chybét nebudou ani oblibe-
né krajové speciality a regionalni produkty,
které budou jak k ochutnani, tak k prodeji.

Doprovodny program nabidne mnoho za-
jimavosti ze svéta cestovani a turistiky. Pro-
stor dostanou znami cestovatelé, mladi ces-
tovatelé, tzv. youth travelers vas nadchnou
nevSednimi cestovatelskymi z4zitky. Tahle
skupina dobrodruht se neboji navstévovat
nebezpecné destinace, jsou odvazni a prah-
nou po novych zkuSenostech a zaZitcich.

Podrobnosti sledujte na https://www.do-
volenaostrava.cz/

Kreativ Jaro

Nejoblibenéjsi kreativni vikend je
opét tady!

Prodejni vystava Kreativ Jaro na Cerné
louce nabidne ve dnech 20. az 22. bfezna
vice nez 100 vystavovatelli, ktefi pred-
stavi pestrou $kalu materidld ke tvofeni
a také to nejlepsi ze své tvorby. Bude-
te malovat, $it, plstit, brousit, vyrabét
velikono¢ni dekorace, zkratka tvorit.
Poradné si procvicte ruce, budete je po-
tfebovat! Vice informaci na: https://www.
kreativostrava.cz/

Zdroj: https://www.ostravainfo.cz/

2.unora
5.Gnora
8. unora
10. iinora
11. inora
12. iinora
13. inora
14. anora
15. inora

17.inora
20. iinora

Lakomec

Jak dilezité je mit Filipa
Dva uplné nazi muzi
Dva uplné nazi muzi

UZ ani den!

Konkurz — novy cirkus
Konkurz — novy cirkus
UZ ani den!

UZ ani den!

Tri Tygri: V trysku staleti
Koncert Jifitho Krhuta

Divadlo Mir, Halasova 19, 703 00 Ostrava-Vitkovice,

www.divadlomir.cz, www.facebook.com/divadlomir

21. anora
23. anora

Rano po tom

Rukojmi bez rizika, prona-
jem

Dva uplné nazi muzi

UZ ani den!

Bozska Sarah, pronajem
Bozska Sarah, prondjem
Kdo je pan Schmitt?

24.inora
25. inora
27.Unora
28. unora
29. anora

Pokud neni oznaceno jinak,
zacatky predstaveni v 19 hodin.

Divadlo Mir pripravuje
komorni scénu MirOFF

o

V Divadle Mir se zkousi prvni inscenace
nasi nové komorni scény MirOFF. Scéna
i hledi$té se nachézeji na souc¢asném jevis-
ti Divadla Mir, pricemz pohled na velké
hledisté bude zakryt. V Miru tak vznikne
imald scéna, jejiZ kapacitu odhadujeme do
sta divakd.

»MIrOFF bude komorni experimentalni
scéna, na které budeme uvadét vaznéjsi té-
mata, ale i tragikomické polohy a repertodr
urceny pro divaka, ktery si rad zajde do di-
vadla i na jiné Zdnry neZ jen na komedie.
Bude se zde vice uplatriovat autorské diva-
dlo a zaroven tak chceme mirovym herctim
uplatnéni,“ ¥ikéa Stépan Kozub.

,Ne kazdy chce totiz délat vyhradné ko-
medie, a MirOFF tak poskytne prostor i pro
vaznéjsi témata. To vSak neznamena, Ze se
zde zaméfime jen timto smérem, vZdy to
bude trochu liznuté néjakou ironii nebo
Cernym humorem,“ doplfiuje umélecky
Séf a herec v jedné osobé. MirOFF bude

pro cely tym Divadla Mir velkou vyzvou,
drZte nam tedy palce a hlavné se k ndm za-
stavte i na malou... JakoZe na malou scénu,
samoziejme.

Trochu hodné mimo

O tom, Ze se bude MirOFF ubirat i ces-
tou autorského divadla, se presvédcite hned
jeho prvnim titulem a zaroven druhou
premiérou této sezony. TéSit se miiZete na
hru s ndzvem Trochu hodné mimo, kterou
spole¢né napsali a reziruji Stépan Kozub
a David Vyhnének, student bratislavské Vy-
soké Skoly muzickych umeni. Bude to tragi-
komedie o tématu, které se na divadelnim
které jeSté nikdo nepoznal, a s humorem
tak Cernym, Ze dokazZe odlehcit i ty nejtem-
néjsi predstavy.

Premiéra prvni inscenace nové komor-
ni scény MIrOFF s ndzvem Trochu hod-
né mimo se uskute¢ni v sobotu 7. brez-
na 2020. Text a foto: Jan Lipovsky
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Sokol Vitkovice v roce 2020

Télocvicéna jednota Sokol Vitkovice rozviji svoji cmnost ' desetl sportovnlch oddllech

a ve trech kulturnich télesech

Sportovni oddily vykonnostniho spor-
tu jednoty se v roce 2020 ucastni soutézi
organizovanych sportovnimi svazy. Jsou to:

0ddil tane¢niho sportu TK Akcent Ost-
rava, ktery je nejvétsim oddilem jednoty, se
zucastni soutéZi CDO v show dance, disco
dance a soutézi CSTS ve spole¢enském tan-
ci, které se konaji na urovni oblasti, kraje,
republiky, a nasi ambici je postoupit na
mistrovstvi Evropy a svéta. Tyto soutéZe se
konaji mimo Ostravu. V Ostravé se oddil
predstavi na Galashow, kterd se kona jako
kazZdoroc¢né v Cervnu a prosinci v Domé
kultury mésta Ostravy. Oddil také v letos-
nim roce potrada kurzy spolecenského tan-
ce ve svém stiredisku v Hrabtvce.

Druhym nejvétSim oddilem je oddil z&-
pasu. Ten ve svém stredisku ve VySkovicich
sdruzuje zapasniky Zakovského az senior-
ského véku. Jeho ¢innost je ovéncena Cetny-
mi uspéchy v republikovych a evropskych
soutéZich. V roce 2020 ceka oddil ligova
soutéZ muzl ve volném stylu, kde bude
usilovat o 10. titul mistra Ceské republiky.
IV. kolo se uskutecni 28.listopadu 2020
v Ostravé. Déle se zapasnici ztuc¢astni MCR
v zapase zak{, Zakyn, juniorl a juniorek,
které se uskutecni 4. dubna 2020 v Ostravé
ve sportovni hale u Visty. Jako kaZzdoroc-
né oddil poradd4 v Ostravé Memoridl Jifitho
Klepca, ktery se kond za ucasti i zahranic-
nich zapasnikd. Letos to bude 20. Cerv-
na 2020 ve sportovni hale na Dubiné.

0ddil Sachu reprezentuje nasi jednotu
v méstské soutézi, kterd se kond podle roz-
pisu v hernach v Ostravé. V fijnu 2020 pak
bude poradatelem Zupniho pfeboru v rapid
$achu v Ceském domé ve Vitkovicich.

Ctvrtym oddilem je oddil badmintonu.
Clenové oddilu trénuji dvakrat tydné v hale
FIT PARK ve Vitkovicich. Zucastni se dvou

méstskych soutéZi Ostravské badmintonové
ligy a Bendasovy ligy, které pordda herna
Ridera ve Vitkovicich. Badmintonisté se zu-
Castni déle ¢tyfher ,stoletych hrac¢a“.

Patym a také nejmenSim oddilem je
oddil silového trojboje, ktery vSak dosa-
huje velice dobrych vysledkdi na Urovni
republiky. Clenové trénuji ve Vyskovicich
a v leto$nim roce je ¢ekaji mistrovstvi Ces-
ké republiky v benc¢presu EG a v klasickém
bencpresu RAW. I tato mistrovstvi se konaji
mimo Ostravu.

0ddily sportovni vSestrannosti se vé-
nuji rekrea¢nimu sportu v oddilech stolni-
ho tenisu, tai chi, kondi¢niho cviceni Zen,
sportovnich her a v oddilu rodice a déti. Ty
viechny pracuji v Ceském domé ve Vitko-
vicich.

0ddil stolniho tenisu porada dvakrat
rocné turnaj, ktery je otevreny i pro verej-
nost, a déle turnaj v Sipkach.

0ddil sportovnich her uskutecni v tyd-
nu 25. az 31. kvétna v Ceském domé dalsi
ro¢nik projektu Move Week, ktery orga-
nizuje Ceska obec sokolskd. Move Week
(Tyden v pohybu) je jedna ze stéZejnich

akci celoevropské kampané zaméfené na
propagaci sportu a télesnych aktivit Now
We Move, porddané Mezindrodni asociaci
pro sport a kulturu ISCA, jejiz je COS jeden
ze zakladajicich ¢lenti. Minuly rok se do
akce zapojilo témér 3,5 milionu ucastnikl
ze 38 zemi Evropy a Latinské Ameriky. Od-
dil sportovnich her pripravuje na 25. kvét-
na 2020 od 15 do 17 hodin testovani spor-
tovni zdatnosti a v patek 29. kvétna 2020 od
15 hodin usporada turnaj ve stolnim tenise
pro Skoldky. V zati se oddil déle zapoji do
akce Ceské obce sokolské Noc sokoloven
a Sokol v pohybu. Tento oddil zve déti od
7 do 13 let, jeZ maji zdjem o mic¢ové hry, do
svych tréninkovych hodin, které probihaji
vzdy v pondéli od 15 do 16 hodin v télocvic-
né Ceského domu.

Kulturni a spolec¢enska ¢innost nasi jed-
noty je zajiStovana vzdélavatelskym od-
borem. Ten pecuje o kulturni oddily Malou
Odru - détsky folklorni soubor, Vitkovské
sokoly - seniorskou folklorni skupinu
a Zenskou péveckou skupinu Odra. V roce
2020 planuje odbor koncem unora tradi¢ni
sokolské Sibrinky. Mal4d Odra vynese Ma-
fenu, symbol zimy, v patek 3. dubna 2020.
Tato akce se uskute¢ni v Ceském domé
a bude i s programem vystoupeni déti
pristupna verejnosti. Planujeme i mozZné
vystoupeni na Petropavlovské pouti. Na
podzim, 8. fijna, si v jednoté pripomene-
me Pamdtny den sokolstva a uctime obéti
u paméatniku v Ceském domé. V prosinci
pred Vanocemi se nasi seniofi setkaji jako
kaZdoro¢né na adventnim posezeni, kde si
zazpivaji koledy.

Pro zajemce o lidovy tanec z rad déti
1 mladeZe pordda soubor Odra v unoru
folklorni pondélky, a to od 16 do 17 hodin.

Télocviéna jednota Sokol Vitkovice
preje vSem obcantim i détem pékny rok
2020 a tési se na setkavani pri naSich ak-
cich a cvicebnich hodindch v naSich télo-
cvicnach. Jifi Buron

starosta TJ Sokol Vitkovice
Foto: archiv T] Sokol Vitkovice
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Distribuce
Vitkovického
Zpravodaje

Vzhledem k castym stiznostem obcan® méstského
obvodu Vitkovice na nedoruceni Vitkovického zpra-
vodaje do poStovnich schranek doSlo loni ke zméné
jeho distribuce. Zpravodaj si ob¢ané Vitkovic nyni mo-
hou vyzvednout na jednom z distribu¢nich mist. Tento
seznam je uverejnén na webovych strankach obvodu
www.vitkovice.ostrava.cz v sekci Vitkovicky zpravo-
daj a zahrnuje i pocet
kust, které jsou na dané
misto distribuovany. Ob-
cané také mohou vyuzit
ekologickou variantu Se-
trnou k prirodé a ziskat
zpravodaj prostrednic-
tvim webovych stranek
obvodu v ¢ésti Vitkovicky
zpravodaj, nebo pozadat
na webovych strankach
v Casti Odebirani zpravo-
daje e-mailem o jeho pra-
= videlné zasilani na uvede-
sl "1 nou e-mailovou adresu.

Seznam distribuénich mist

Stante se dobrovolnikem!

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava propojuje svét lidi, kteri chtéji
pomoci, se svétem téch, kteri pomoc potrebuji. BohuZel téch potiebnych
je porad vice, neZ ochotnych dobrovolnikd.

Pokud také vnimate, Ze dnes-
ni uspéchand doba je zaméfena
predevsim na vykon a komerci,
a postradate ve vztazich vrelost,
otevrenost a “obyCejné“ lidstvi, je
mozna filozofie dobrovolnictvi to
pravé, co hledate. Staci, kdyzZ si na-
jdete hodinu tydné pro navstévy
osameélého seniora, ditéte v neleh-
ké situaci nebo rodiny, kterd pecu-
je o clovéka se zdravotnim posti-
Zenim. Hodinu na nékoho, kdo na
vas bude cekat, na nékoho, s kym
si budete povidat, lustit kfiZovky nebo koho doprovodite na prochazku. Novi
zajemci o dobrovolnictvi mohou prijit do Dobrovolnického centra ADRA
Ostrava prvni stfedu v mésici mezi 10. a 17. hodinou nebo individualné
po telefonické domluvé na tel. €. 605 784 584.

RESENi BOLESTI ZAD

VE SPECIALIZOVANEM CENTRU SPIRALNI STABILIZACE
V OSTRAVE VITKOVICICH - DRIVE SM SYSTEM.
KURZY PRO NOVACKY PROBIHAJI v PONDELI v 19:00 A VE CTVRTEK V 16:00,
PRO POKROCILE V PRUBEHU CELEHO TYDNE | V DOPOLEDNICH HODINACH.
AKUTNI BOLESTIVE STAVY RESIME INDIVIDUALNI TERAPII.

ZAJEMCI SE MOHOU HLASIT TELEFONICKY NEBO PRES REZERVACNI SYSTEM
NA HTTP://MOJE.ZDRAVIIEPOKLAD.CZ - PRI REGISTRACI JE 1. LEKCE ZDARMA.

* Krajsky urad Morav-
skoslezského kraje

e Statutarni mésto Ostra-
va — magistrat

* Radnice méstského
obvodu Vitkovice

* Odbor socidlnich véci
UMOD Vitkovice

¢ Vitkovickd nemocni-
ce, a. S., reditelstvi

* Dolni Vitkovice, recep-
ce Svét techniky

* Knihovna mésta Ostra-
vy, pobocka Vitkovice

e Divadlo Mir

« Ceska primyslova
zdravotni pojiStovna

* Domov pro seniory

* Domov Magnolie

* Dlm s pecovatelskou
sluZzbou

« Policie CR

* TJ Sokol Vitkovice

» Centrom, obcanské
sdruZeni

« Urad préce

o Veterinarni poliklini-
ka, s.r. 0.

e Zakladni umeélecka
Skola LeoSe Janacka

« Ceska posta, pobocka
Vitkovice

* Détsky raj — papirnic-
tvi

» Lékarna Patro, s.r. 0.

¢ Cukrarna Ollies

* Potraviny Hrus-
ka, s.r. 0.

* MUDr. Michal Kania

* Prodejna Penny mar-
ket

* Klub seniort

* LahtGdky Kasparova
Sérka

* Reditelstvi Vitkovi-
ce, a.s.

* Budka ,,Barcikova“

* Restaurace Osaka (by-
valy Schontal)

e Restaurace U Dvora

Zlepiuje drieni téla, fesi
bolesti zad, zlepSuje kondici

Spiralni stabilizace fesi tyto potiZe:

Bolesti hlavy, Sije, migrény

Tlumi bolesti pfi zéniku
meziobratlového disku a
2tZeni misniho kanalu

Bolesti ramen, lokt( a
onemocnéni karpalniha

Resi vyhiez meziobratlového

Rozestup bfisnich svalii +
povolené bfini svalstvo S

disku ve viech Gsecich patere

Pomaha Feiit bolestivé stavy

Regi skolidzu u déti a u
dospélych mirni potize s ni

spojené

po operacich patefe a kloubd

Artréza kycelnich i kolennich
kloub, vybotend kolena

Urychluje regeneraci po
sportovnim pfetiZeni,
kompenzuje svalové pietiteni

Reéi ploché nohy, vybotené
palce

Terapeut a lektor Spiralni stabilizace Bc. Zuzana Sovadinova
Salounova 470/38, 703 00 Ostrava gy &
TEL.: +420 607 802 188 ZPrRAwvi

WEB: http://www.zdravijepoklad.cz JE P@KLAD

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod ¢&. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996, uzavérka p¥is-
tiho cisla bude 13. 3. 2020, ZDARMA, Zpravodaj méstského obvodu Vitkovice vydava jako mésicnik MOb Vitkovice, Mirové nameésti 1,
703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz.

Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiovd, GSM: +420605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Jifi Zerzon, Lenka Gulasiova, archiv.
Graficka uprava: Kamil Zdralek. Tisk: MORAVAPRESS, s. r. 0., Cihelni 3356/72, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava, www.moravapress.cz.
Obsah pfispévkl nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni texta.

16

OSTRAVA!!!

VITKOVICE



